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O equilfbrio correto da biodiversidade

nos proporciona, por exemplo, acesso a:

Ar respiravel Aguq potével Solos férteis para evitar o desaparecimento da natureza como a conhecemos!

Podemos agir agora mudando a forma como consumimos,

aprendemos, pensamos, em resumo: vivemos.
Ambientes
: p
naturais Todos dependemos dos servigos S X
que d natureza sauddvel pode © Ag ir sozinho s
~ N ¢v) m y e
Milhées de -~ fornecer. em 3 U ou coletivamente
espécles vivas -,-,..-::/-, & Florestas A ex.tim;écz de uma espécie ou a cada % (gv] Existem muitos exemplos do que o’
“—  © Montanhas modificacao de um espacgo natural 's Q podemos fazer:
® Rios pode ter um impacto significativo 0 E
® Desert no equilibrio de toda a %’ S
& Animais ik biodiversidad 2

o . 7 Plantas
& © Fungos
© E microrganismos

do lixo plastico é reciclado

Aty

Mas as nossas atividades estdo a pertubar cada

Todos os seres humanos
fazem parte duma mesma

& Parar o desmatamento

especie | vez mais esse equilfbrio & Parar a pesca e caga excessivas
@ Utilizar energias renovéveis
x Exploracao w A&, Mudanca ®» Comer menos carne
. . g . woe ol ~ AL ® Usar menos plastico
A interagdo entre espécies e seus habitats
Aoricaltura ® Reparar itens quebrados
Permite a manutencao e o desenvolvimento da vida g . . J | |
O desaparecimento de uma espécie ou a modificagdao de um espago natural ' Intensiva ®'e ® Jogar o lixo no lixo
pode ter um impacto significativo no equilibrio de toda a biodiversidade. Transporte [ 4 s
de espécies Poluicao
invasoras

E muito mais!
Para que d natureza sobreviva, devemos

preservdar seu equilfbrio.

A humanidade pode ser a
principal responsavel pela

6

Aprender mais sobre
a natureza é o primeiro

Se o perturbarmos, corremos o risco de que tudo pare. Portanto,
nao se trata apenas de proteger o meio ambiente, mas de

passo para ama-la
garantir que todos os fendmenos naturais continuem a existir

e protegé-la melhor.
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10% da superficie do nosso planeta é
cobertda por mdres e ocednos.

Seres vivos | 240 000

diversos: spécies marinhas conhecidas

® Aves mas os cientistas estimam que
¢ conhecem apenas 10% dos animais
® Baleias marinhos e apenas 1% das bactérias
& Peixes que habitam o oceano.

® Corais
® Plancton

® Medusas
® Microrganismos

Os ocednos sdo os verdadeiros pulmées
do plane’ra.

Os oceanos e a vida marinha sao essenciais para o bom
funcionamento do planeta, fornecendo 2/3 do oxigénio
que respiramos e absorvendo mais de um quarto do CO2
da atmosfera,

O ambiente mdrinho nos traz

® Oxigénio ® Trabalho ® Alimento
® Energia ® Regulagdo climética

® Um cendrio ideal para nosso lazer e bem-estar.

Comprennder

No entdanto, nossdas atividades destroem da biodiversidade marinha

°- ue ele impacta os mares e oceanos.
__ Pesca "~ 4.  Mudangas i P
S  excessiva dos A Cne
) climaticas = ~
recursos naturais N\NA Entao, quais pequenas acoes podemos tomar para proteger a

biodiversidade marinha?

| I I Poluicao Espécies . : .
dos oceanos invasoras Aglr SOZlnhO .'
) ]
ou coletivamente =
 J
Existem muitos exemplos do que of

podemos fazer:

Residuos descartados na
praia levarao anos para se
degradar no meio ambiente!

=

5
&

Ao longo dos anos, bilhdes de
residuos plasticos se acumularam
em uma massa monstruosa que
continua a se expandir no meio do
Oceano Pacifico e ocupa 1,5 milhdo
de km®.

® Restaurar as margens
& Praticar pesca sustentavel
@ Transformar a forma como consumimos
® Escolher produtos sustentaveis

® Reduzir o uso de pléstico
® Reciclar nossos resfduos

De dcordo com a ONU, se
continuarmos poluindo os ocednos
com plastico, até 2050 o mar
conterd mais plasticos do que
peixesl

Nosso lixo ndo vai pard

1 1"
lugar nenhum" porque

"lugar nenhum"

ndo existel

S, QESESG, f5 T

Proteger 0S 0Ceanos

significa proteger
nosso belo planeta
azul

Se nao mudarmos a forma como consumimos frutos do mar em excesso
e produzimos produtos que os prejudicam, em breve nao havera mais
nada para pescar e estaremos nadando entre plasticos
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Este aquecimento do clima
O efeito estufa, eu faco disso @ minha missdol

O nivel do mar estd subindo E responsabilidade de todos, jovens e idosos, adotarem
comportamentos responsaveis para modificar
nossa pegada ecolégica no planeta e limitar nossas emissoes de

gases de efeito estufa.

Os ocednos estdo se tornando
Espécies estdo ameagadas mais 4cidos

Ecossistemas inteiros estdo morrendo

Atividades

humadnas Esses gases de efeito estufa
retém a energiado sole a i CU 5
t'aforman:'oe;"m?'% A elevagdo do nval do mar é a gofk| Cadd i de res .
Db i ] primeira consequéncia (C° pode fazer algol o
& Transporte 1S .°
® Construgdo Esse aumento continuara a acelerar; até cm Cada' (G S o®
® Desmatamento ;’;@Y\ 2100, o nivel do nar pode. subir.60. cm ou, Pessoas esta Q .§ Estudantes, pais, professores, ’ O arskiuos DreAicos =50
V 4 A R segundo as previsoes mais pessimistas, d>.) empresas, agricultores, facilmente compostaveis e
© Produgdo de ' - quase 3 metros. E o governos... representam até
1]
energid £z
'9 (T 3

v Pecuéria
® Etc

Os seres humanos também sofrem as consequéncias ® Usar transportes menos

poluentes
‘ 2 & Comer alimentos locais
- -~
Uy, Inundagoes Zg\‘ Secas @ Comprar itens mais duraveis
® Reciclar nosso lixo
Isso &€ um fenédmeno natural o ® Limitar nosso consumo de 4gua,
‘ Temperaturas Incéndios eletricidade, etc
' . . SAEEE florestais
Sem ele, faria um frio extremo em nosso
planeta; mas a poluicao que temos
gerado ha mais de um século
esta aumentando seu efeito de forma . -
intensa e a temperatura da Terra est3 — _2 Cl(}lones ) — 5= Dificuldades A convengao climdtica
(o] subindo em todos os lugares —V TS & e :'C(:——‘a de abastecimento da ONU
o d

Todos os anos, retne os estados
para definir metas de reducao de
emissoes de CO,: trabalhar

Quanqo se trata melhor, juntos, para salvar o
do clima, toda planeta!

acao conta
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Nosso consumo estd daumentando
em um ritmo irrdcional.

Cadd vez madis
recursos sdo
necessdrios
® Alimentos

® Construgdo
® Energid

© Telefones
y > geram mais residuos e gases
® Eic. | de efeito estufa

A producao,
o transporte
e 0 consumo

Nossa "pegada ecolégica" & o rastro que
deixamos na lerra.

Para calcula-la, estimamos a quantidade de recursos
que usamos para viver (0 que comemos, como viajamos,
0 que compramos, etc.), a area necessaria para produzir
todos esses recursos e a superficie e o tempo
necessarios para absorver os residuos gerados pela
producao desses recursos.

--
vvvvvv

O dia em que a Terrd
foi ultrapassada

Essa superexploragdo dos recursos leva a perda e
fragmentagdo dos habitats.

Essa € a principal causa da perda de biodiversidade: animais e plantas
nao conseguem mais encontrar os ambientes de que precisam para viver,
se alimentar e se reproduzir. Eles nao conseguem mais se deslocar para
ambientes mais favoraveis e sao empurrados para a extincao.

As atividades humanas estdo transformando os ecossistemas.

[ o

Poluicao Mudanca Introducao

do ar, da agua climatica
e do solo...

de espécies invasoras

Sofncd Quanto mais a populagdo

mais de cresce, mdis hecessidades

precisam ser atendidas

bilhoes
de pessoas na

@

é} meacadas de extincao

Portanto, todos precisamos limitar nosso impacto no
meio ambiente para dar uma chance a biodiversidade

Vamos agir s
hojel i

Ha muitos exemplos do que podemos °
fazer:

A economia circular busca limitar
o desperdicio de recursos. Para
isso, podemos escolher produtos
que:

® Consumir de forma responsavel
® Combater espécies invasoras
@ Escolher energias renovaveis
® Educar e conscientizar
® Repensar as cidades para integrar a natureza
® Restaurar a natureza
1
Uma boa ideia? ’1\

Restaurar a conectividade

dos ambientes naturais.

Juntos, vamos
comecar a restaurar
a natureza!




Descobrir

Dependemos intimamente Um ambiente natural saudavel é essencial para a
da natureza. boa saide de todos nés.

Muitos fatores criam condigcdes favordveis
A naturezd nos arda o desenvolvimento e transmissdo de doencas.
P G
fornece

® 4gua @ ar Nossas necessidades ‘ * L0
c ® alimentos essenciais estao ARA : .
B - : ligadas a vida na Terra b Vamos agir S
© materiais para abrigo hoiel .
r o~ ®
e vestudrio.. (0s ciclos naturais do sol Destru.lgao Ml.ld’a.ngas J .
de habitats Sl Ha muitos exemplos do que podemos | e -

© plantas para fazer e da agua, a existéncia de
medicamentos plantas e animais, etc.) fazer:

Aprendd ds virtudes

© e assim por diante Um exemplo do mosquito-tigre

dd natureza

9 SPORT . PG Conscientize ds pessods
| - do seu redor
: -
ar - 1" - j

-\-5; . -

Mais

-
|

incluindo 350 milhdes na Africa,
nao tém acesso a agua potavel em casa

® Menos carne em nossos pratos

bilhoes
de pessoas

® Preservar terras agricolas

Uma caminhada tranquila em uma floresta ou parque ] I .
brsc ooy , e Desaparecimento Intensificacao Vida Modos

pode nos tornar mais resistentes a alergias e ajudar na @G $i id li

recuperacdo mais rapida de doencas, além de reduzir a de espécies da pecuaria Jazie de transporte SRARUEHIRIIDS G EDME S0 Ropd

fadiga e a depressao ® Criar espacos urbanos mais ecolégicos

® Menos desperdicio

A COVID-I9 mostrou como os deslocamentos ® Crie sud horta na escola

Passar fempo ha nafurezq melhora humanos permitiram que o virus se espalhasse ® Cult (it di Compartilhe tudo o que
nosso bem-estdr fisico e mental. ultive plantas medicinais aprendeu sobre a natureza
rapidamente pelo mundo. ® Respire ar fresco | neste m6dulo com os seus

P amigos, familia, vizinhos...

A ndtureza é um

A natureza & uma importante escudo precioso

fonte de medicamentos.

Menos alergias v & | Todos juntos,
' ” nos podemos agir !

Redugdo da dor e cura mais répida

Bom pdrd o corpo € pdra d mente
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O progresso técnico djuda a
melhorar nossds condig¢des de vida.

Transicdo

ecomglcq: | As novas tecnologias
& Comunicagaes e internet estdo 2gfu0%e:§cendo
© Produgdo de energia. soes:

' & Isolamento térmico de edifiCibﬁ'; i/
& Mobilidade il
. & Economia circular

;rupo de especialistas cientificos que publica

relatorios sobre o clima e o estado do planeta.

Segundo eles, precisamos agir muito rapido para fazer
todas as mudancas necessarias: preservar o meio
ambiente, reduzir nossas emissoes de gases de efeito
estufa, transformar a forma como consumimos e
produzimos... em resumo, mudar todo o nosso modo de
vida!

!vq

Entdo, devemos opor o
progresso tecnolégico &

O progresso tecnolégico transformou o mundo
em que vivemos.

conservdgdo da natureza? .

Novas tecnologias como solugées!

Vdriar nossas fontes de energial

e energia

biomassa geotérmica

dgqua vento sol

Vamos nos locomover de fo;'ma sustentavell

E mais facil se locomover de carro, mas9
cuidado com a poluicao! Precisamos
aprender a fazer isso sem os combustivi
fosseis que alimentam todas as nossas
maquinas hoje... ‘

Felizmente, a tecnologia j& trouxe étimas alternativas,

e em breve vamos adotéa-las!

) N .

Compartilhamento Carros elétricos Reunioes remotas
de carros
[ﬂ] ®
o 2
SN\ CS O

Trem magnético Aeronaves elétricas

Hyperloop

-

Melhor producdo
e reciclagem

Uma cidade inteligente

Vamos explorar algumas possibilidades, e depois cabe a vocé ir além
discutindo isso com seus amigos ou em sua turma

Voltar do
baSiCO:
................

® Caminhar ou andar de bicicleta com mais frequéncia; .0.
® Comprar equipamentos de sequnda mao; 3
@ Evitar embalagens; °

[ ]

® Aprender a usar a internet corretamente. o

Conecte-se
do seu clube de ........
ndturezd:
® Participe de redes de conservagdo na infernet; 3
® Desenvolva seu material de comunicagdo; d
@® Seja criativo. ok

Futuro profissional:

E essa pessoa
pode ser VOCE!



